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Feministiskt initiativ

Utokad elevhalsa i Sala kommun

I en ny forskningsstudie publicerad i den vetenskapliga tidskriften "The Lancet Psychiatry” har
manga forskare over tid jamfort den psykiska hélsan hos drygt 5 000 personer i Storbritannien
och USA. Syftet med studien var att jamféra den psykiska halsan de hade som vuxna om de
hade blivit mobbade eller varit utsatta for omsorgssvikt i hemmet som barn. Resultatet visar att
personer som varit mobbade som barn har signifikant hogre psykisk chalsa an barn som varit
vanvardade. De har oftare depression, angest och lider oftare av sjalvmordstankar. Tillaggas
kan ocksa att barn som ar utsatta for vanvard i hégre grad ar utsatta for mobbning i skolan.

Det finns statistik kring mobbade barn 1 Sverige. Enligt Skolverket har 7-8 procent av landets
alla elever varit utsatta for mobbning och enligt antimobbningsorganisationen Friends utsatts
60 000 barn varje ar. Friends slappte en rapport 2014 som visar att flickor dverlag ar mer
utsatta for krankningar och kanner sig otrygga i skolan, jamfort med pojkar. Rent generellt 1
Sverige vet vi ocksda att det manga ganger finns allvarliga brister i elevhalsan. Vid
Skolinspektionens regelbundna tillsyn 2012 konstaterades detta pa en av tio grundskolor. Det
handlade framst om att nagon eller nagra av elevhalsans kompetenser saknas eller att
tillgangen bedéms vara bristfallig. Risken blir da att det forebyggande och halsoframjande
arbetet blir lidande.

Av de fall som resulterade i flest fall av kritik fran Skolinspektionens sida vad galler
anmalningar till BEO, Skolinspektionens Barn- och elevombud, handlade en majoritet om att
skolan inte gjort tillrackligt vad galler krankande behandling av elev. Aven Salas skolor far
anmalningar gallande detta, senast mycket tydligt uppmarksammat 1 Sala Allehanda. Den
gangen handlade det om Akraskolan, en av kommunens mest belastade skolor rent
socioekonomiskt.

Vartannat ar gor Landstinget i Vastmanland en undersokning som heter “Liv och halsa Ung”
och den gjordes senast 2014. Den gors i arskurs sju, nio och arskurs tva pa gymnasiet. I
resultatet for Sala kommun ar det mycket som ar anméarkningsvart. Andel pojkar i arskurs sju
som anger att de varit utsatta for fysisk mobbning det senaste aret ar 29 % och flickor 14 %.
Dar skiljer sig Sala markant fran ovriga lanet med dubbelt sa hoga siffror vad galler pojkars
utsatthet.

Aven flickorna ligger hogre an i ovriga lanet, dock inte lika markant som pojkarna. Vad galler
indirekt mobbning (frusit ut, ljugit, pratat skit om osv.} uppger 30 % av pojkarna att de varit
utsatta for detta, medan en sa stor del som 49 % av flickorna i arskurs sju uppger att de varit
utsatta. Detta problem ar sjalvfallet inget som borjar sa fort eleverna borjar hogstadiet, det
grundlaggs i tidigare aldrar och ar nagot som elever redan fran start behéver hjalp med i skolan,
bade den som utsatts och den som utsatter.

Idag finns tva kuratorer anstallda for alla grundskolor i Sala kommun. De ar placerade pa varsin
hogstadieskola och har viss procent pa andra skolor. Fran och med i host kommer dessa
kuratorer inte att ha varsin rektor som narmaste chef, utan tillhora elevhalsan centralt. Det ar
ett bra beslut, det kan leda till att de tva tjansterna fordelas mer rattvist 6ver skolorna. Daremot
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racker inte endast tva kuratorer till for fjorton stycken grundskolor. Att arbeta som kurator ar
ett arbete som kraver relationsskapande och som kraver narvaro for att skapa tillit hos eleverna
och darmed kunna gora skillnad. En kurator ska heller inte enbart “slacka brander” och vara
med vid akuta situationer, utan har ocksa i uppgift att arbeta forebyggande och halsoframjande,
vilket enligt Skolverket ar det arbete som blir lidande nar tillgangen inom elevhalsan ar
bristfallig. Feministiskt initiativ Sala anser tillgangen vara mycket bristfallig i Sala kommun.

Om vi tar exemplet Akraskolan &terigen ar det en skola med det upptagningsomrade som ar
mest belastat socioekonomiskt. Akraskolan tar ocks& emot flest nyanlanda av alla skolor i
kommunen och ar den av grundskolorna som ar utmarkande vad galler arenden till
kommunens centrala resursteam och ansokningar till skolpsykologerna. Enligt den
skolpsykolog som har ansvar for just Akraskolan (en av just nu tva skolpsykologer med ansvar
for hela kommunens skolor) har Akraskolan markant fler och tyngre arenden &n dvriga skolor.
Det handlar mest om beteendeproblematik, men aven daligt maende bl. a.

Enligt kommunens samordnare av modersmalsundervisning, som placerar flest elever pa just
Akraskolan beroende pa var i kommunen eleverna bosétter sig, finns ett stort behov av socialt
stod i den process det innebdr att komma som nyanland elev. Det ar manga elever pa
Akraskolan som har trauman bakom sig och férvantas kunna fungera i en normal skolmiljo,
trots sitt bagage. Ett socialt stod i skolan ar viktigt for att elevernas behov ska bli tydliga, att
de ska fa en fungerande skolgang, att ndgon med ratt kompetens kan avgora var de kan fa ratt
typ av hjalp samt aven for att stétta barn och familjer pa olika satt. Ur ett rent
samhallsekonomiskt perspektiv vinner vi mycket pa tidiga insatser for dessa barn.

Enligt Radda Barnens rapport “Stod till barn i utsatta situationer” (ISBN: 978-91-7321-439-1)
gar det 1 066 elever per skolkurator i Sala kommun. Rekommendationen ar 400-600 elever.
Enligt samma rapport har 89 % av landets grundskolor en kurator placerad pa skolan, vilket
endast tva av skolorna i Sala kan sdga att de har i dagslaget, namligen hogstadieskolorna.

Vi anser det vara av storsta vikt att Sala kommun tillgodoser behovet av kuratorer for alla
aldersgrupper i Sala kommuns skolor, kuratorer som kan arbeta forebyggande bade pa
organisatorisk, grupp- och individniva. En val fungerande elevhalsa verkar ocksa forebyggande
vad galler instrommande arenden till socialtjansten och, som det ocksa visas i den
vetenskapliga artikeln hanvisad till ovan, skulle ocksa férhindra psykisk ohalsa hos dem som
vuxna.

Feministiskt initiativ Sala anser att Sala kommun just nu inte lever upp till Skollagens 25 Kap
§25 som lyder: (...} Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Elevhalsan ska framst vara forebyggande och halsoframjande.
Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stodjas. For medicinska, psykologiska och
psykosociala insatser ska det finnas tillgang till skolldkare, skolskoterska, psykolog och
kurator (...)

Med hanvisning till ovanstaende yrkar vi
e att Sala kommun vidtar atgarder for att leva upp till Skollagens 25 Kap §25.
e att Sala kommun tillgodoser tillgang till kurator for samtliga elever i arskurserna F-6
med det av Radda Barnen rekommenderade antalet elever, dvs, 400-600

elever/kurator.
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e att Akraskolan far en kurator anstalld pa heltid for att dels kunna ta emot nyanldnda
elever pa basta satt och utarbeta arbetssatt och metoder tillsammans med dvriga aktorer
i Sala kommun for detta, att sprida till 6vriga skolor i kommunen, men ocksa for att
tillgodose det stora behov av socialt stod som finns pa Akraskolan évetlag.

Sala, den 10 juni 2015

Med basta halsningar,

Beatrice Bjorkskog, gruppledare, Feministiskt initiativ Sala
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